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♦社長挨拶
日頃より弊社カーレポをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

もうめっきり涼しくなりました。残暑はどこへいったのでしょう。先月秋分の日を過ぎましたが、今年はその日
以前に早く秋を迎えた感じですね。季節の変わり目に体調を崩さぬよう皆様お気をつけください。

さて、先月こんな言葉に出会いました。
「まず人間が習慣をつくり、次に習慣が人間をつくる」

です。意外に知らなかったので分かりやすく『なるほど！』と思いました。

世の中習慣だらけですね。習慣によって生活や人生が振り回されているわけですから、よい習慣をどのくらい
作れるかが大事ですね。悪い習慣を作り出すのも自分自身なわけで怖いものです。
そういえば生活習慣ナントカなんて言葉もありましたね。

自分にとってよい習慣を見つけ出し、挑戦してみればおのずと
この言葉の意味がはっきり分かるのでしょうね。

今月も安全第一を習慣付けて参りましょう。

つくば営業所の暑さ対策

この夏、つくば営業所も室内の
温度が40℃？を超える日々が続き、
暑さに頭を悩ませていました。
当社では、自然を利用して事務所内の温度を下げ
る工事を行いました。実は事務所の屋根を2重に
しただけです。原理は直射日光を避ける事や空気
層を作り、空気循環を利用して、室内に温度が伝
わらない様にしました。
!!結果!! なんと、5℃も下がりました。効果

ありに事務員も大喜びでした。来年には側面に工
夫をしてさらに温度を下げる計画をしてます。

水戸編 ～その１～
カ－レポの本社は水戸徳川家の城下にあります。

近くにはお城の堀の役目をした千波湖という周囲３キ
ロ強のひょうたん型をした湖があって、晩秋には白鳥
が飛来します。
今月は、千波湖畔にある水戸徳川二代藩主光圀の家

臣、お馴染みの格さん（安積 澹泊）の漢詩をご紹介
します

野航閑(やこうしず)かに泛(うか)ぶ子橋の東 烟水渺
茫(えんすいびょうぼう)として州渚(しゅうしょ)空し
日暮の江村天雨ふらんと欲し 杜鵑(ほととぎす)鳴断
す緑陰の中

代表取締役社長

この橋付近にあります

一夜の奇跡 月下美人
9月27日21時頃、月下美人

が開花しました。
夜に花を咲かせ、一晩しか花
を咲かせない事で有名です。
花がとても大きく純白色で、
名前通りに美人の花です。香
りが強く、匂いで花が咲いて
る事によく気付きます。
サボテン科
クジャクサボ
テン属の常緑
多肉植物

茨城の散策
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◆業務紹介

ブレイクタイム

◆社員紹介 ＊名前（ふりがな）
小谷 身和子（こたに みわこ）

＊所属
つくば営業所

＊入社日
平成22年3月16

＊趣味
旅行 ツーリング ドライブ

＊好きな食べ物
自家製から揚げ
中華料理

＊苦手な食べ物
豆類 イモ類

*座右の銘
一生懸命

＊メッセージ

つくば地区の事務手続きを担当していま
す。お客様と直接お話しできる機会が少な
いですが、担当営業マンと一緒にこれから
も、一生懸命業務に励みます。

小集団活動！！

改善提案活動の一環で小集団活動のご紹介です。
今回はチーム【一航戦】から正門に花壇の設置です。5月頃に咲くバラが見事でしたが、開花の時期以外は緑
で統一されており、色彩がなく印象に残らない正門でした。【地域で一番きれいな工場】をモットーにご来場
のお客様へきれいな工場でお迎えしたいという思いからの活動です。今後も四季折々の花を追加していきます
ので、是非 一度ご来場ください。

ホームページのトップ画像についてですが、毎月写真が変
わっている事をご存知でしたか？茨城県内の各所で撮影し、
四季をテーマに起用しています。茨城の自然をたくさんの
皆さまに見ていただければ幸いです。是非、一度弊社の
ホームページにアクセスしてください。
☆☆☆http://www.carepo.jp/☆☆☆

ホームページ
もご覧ください。

http://www.carepo.jp/

ご意見・ご要望も
お待ちしております。
mitohonbu@carepo.jp
（発行：本社 総務部）


