
◆社長挨拶 
 日頃より弊社カーレポをご愛顧いただきまことにありがとうございます。 

 秋も深まり過ごしやすい季節となりました。読者の皆様はいかがおすごしでしょうか。読書、勉強、運動、そして仕

事に精を出して参りましょう。 

   さて、先月は社内のファミリーデーとしてバーベキュー会を開きました。秋の味覚を堪能し、、、、と言いたいとこ

ろですが、まあその辺はかなりインスタントな仕上がりで。それでも社員の家族も集まっていただき、いい懇親の場に

なったのではないかと思います。日頃、仕事で忙しい男性社員は子供と触れ合う時間もあまりないようで、慣れない子

連れに四苦八苦の様子がとても微笑ましい感じでした。きっと男性社員の奥様方もたまの息抜きになったのではないか

な。女性社員も子供を交えた雰囲気の中で話す環境を見ていると、これが日本社会構造の変化の表れかなぁと感じまし

た。最近ではお陰様で女性社員の方も増え、それぞれの社員が現場からドライバーから営業、そして事務まで様々な役

割を担ってもらいとても助かっています。全体のバランスがたいへん大事で男性社員、女性社員の長所、そして男女個

人の能力をどんな時にどのように活かせるか、しっかり考えましょうね。 

 今月も早いもので11月となりました。年末に向け体調を整えて精一杯努めて参ります。 

 どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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秋の家族会 

弊社では、事業部別に家族会を開催しています。
ひたちなか工場は10月の上旬に、緑あふれる奥日
立でバーベキューを行いました。家族の皆さんに
会社の雰囲気を感じてもらい、仲間（従業員）と
顔を合わせ食事し楽しい時間となりました。 
 これから厳しい寒さになりますが、体調を整え、
地域や社会、そして家族を支える企業であること
を信念に日々、努力をして 茨城県一番のリサイク
ル工場を仲間と共に目指していきます。 

~常陸太田市編~ 
 
常陸太田市は常陸地方を席巻した佐竹氏の城下で
した。 
この地はいわゆる戦国時代が100年早くに始まり、
たえず戦に明け暮れたそうです。 
そのせいか寺がやたらと多いのです。集中曝涼と
称して毎年10月の第3土日には各寺の秘仏が公開さ
れます。 
今年は国の重要文化財に認定された鋳造阿弥陀如
来立像が目を引きました。 
上野国立博物館に半年間展示され、帰って来まし
た。 

茨城の散策 

「曝涼（ばくりょう）」とは、
夏または秋の天気のよい乾燥し
た日を選んで衣類・書籍などを
日にさらし風を通して、かびや
虫を防ぐことをいいます。いわ
ゆる虫干しのことです。 
 常陸太田市では、市内各地に
保存されている貴重な仏像、書
物、絵画などの文化財を、年に
一度虫干しを兼ねて一斉に一般
公開しています。 
それが、「集中曝涼」です。 
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ご意見・ご要望も 
お待ちしております。

mitohonbu@carepo.jp 
（担当：総務部） 

カーレポ株式会社 
 
本社 
〒310-0801 水戸市桜川一丁目8番29号 
TEL：029-300-2525 FAX：029-300-2424 
 
ひたちなか工場 
〒312-0005 ひたちなか市新光町552-55 
TEL：029-264-2929 FAX：029-264-2424 
 
つくば営業所 
〒300-3264 つくば市篠崎1990-37 
TEL：029-875-8035 FAX：029-875-8036 
 
水戸店 
〒 310-0826 茨城県水戸市渋井町588-9 
TEL：029-291-3336 FAX：029-291-3338 

重機ニブラの視界です。ニブラの操縦者に写真を撮ってい
ただきました。普段ではなかなか見られない光景にびっく
りです。軽トラックがミニカーに見えるぐらい大きいニブ
ラは資源分別の為に欠かせない戦力です。大きなハサミか
ら迅速かつ安全に資源を取り出しています。 

生地材料 
① ふすま粉（小麦粉）  110ｇ 
② 豆乳          50ⅽｃ 
③ ココナッツオイル    30ｃｃ 
④ 塩            1ｇ 

生地素材①～④をよく混ぜ合わせて 
めん棒で伸ばしタルト型にかぶせます。 
型くずれしないように冷蔵庫で冷やす。 

具材料 
① 切り干し大根   40ｇ 
② ほうれん草     2束 
③ すりおろし人参  半分 
④ ウィンナー    お好み 

具材料 
⑤ たまご    2個 
⑥ 豆乳     150ｃｃ 
⑦ チーズ    お好み 

具材料①～④を良く炒めてから 
⑤～⑦とボールで混ぜます。 
混ぜ終わったら、先程の生地に 
乗せて220度のオーブンで20分～30分 
で焼き出来上がり。 

◆レシピ紹介：切り干し大根のキッシュ【21ｃｍ タルト台】（今回は思考を少し変えて・・） 

＊名前（ふりがな） 
   廣原 未希（ひろはらみき）       *座右の銘         
                          聞くは一時の恥        
＊所属 部署                    聞かぬは一生の恥             
   マニフェスト係  輸送部                   
                         
＊入社日 
    平成25年2月4日 
 
＊趣味 
   寝ること 山道ドライブ 漫画 ゲーム 
 
＊好きな食べ物 
   唐揚げ 
 
＊苦手な食べ物 
  レバー アボガド 
 

＊ﾒｯｾｰｼﾞ 
 知識も処理速度もまだ
まだ未熟ものですが、的
確な対応ができるよう
日々精進して頑張ります。
よろしくお願いします。 
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